
سالم زود متولد شدهشیرخوار
 از هفته به دلایلی ممکن است قبل سالمبرخی از نوزادان

سالماین نوزادان، نارسبه بارداري، متولد شوند. 37
می شود.گفته

 نارس بودن، دلیل بیمار بودن نوزاد نیست ولی لازم است
اطلاعات کافی داشته والدین از نحوه مراقبت کودك خود

با نیازهاي او در مراحل مختلف رشد و تکامل، باشند تا 
از وي بدرستی مراقبت کنند.بتوانندآشنا شده و

دهینادرشد شیرخواران نارس سالم تاخیرکهصورتیدر
دريشتریبوواضحمشکلاتسببتواندیمد،شوگرفته

تواند یممراقبت صحیح همراه با حمایت خانواده . شودندهیآ
.ندکيریشگیمشکلات پنیاز اياریاز بس

ولـد شـده سـالم خـود، از افـراد      زود متنـوزاد ازمراقبـت براي
توصــیه هــاي آگــاه مشــاوره و راهنمــایی بگیریــد و حتمــا بــه

محــل ویــژهمراقبــت بخــشپرســتار ونــوزادانپزشــک
مرکــز پزشــک/ مراقــب ســلامت/ بهــورزنــوزاد و نیــز بســتري

بهداشتی درمانی توجه کرده و آنها را بکار ببندید. 

 ــراي دریافــت توصــیه هــا و مراقبــت هــاي لازم اطــلاع از ،ب
زمــان و مکــان مراجعــه بــه مرکــز خــدمات بهداشــتی       

ــانی  ــک درم ــل نزدی ــکونتمح ــروري  س ــم و ض ــیار مه ، بس
است.

شیرخواران زود متولد نکات کلیدي براي مراقبت از
شده سالم:

 غربــالگري پــس از تولــد، روز ســوم تــا پــنجم انجــام مــی
ــرار آن در   ــود و تک ــد  10و 6، 2ش ــس از تول ــی پ هفتگ

.گرددانجام می 
      /سن اصلاح شـده کـودك را از پزشـک/ مراقـب سـلامت

بهورز، سوال کنید.
  ــل ــالگري تکام ــنامه غرب ــلاح ASQپرسش ــن اص را در س

ــده  ــب   2شـ ــک/ مراقـ ــیرخوارتان از پزشـ ــاهگی شـ مـ
هورز دریافت کنید. سلامت/ ب

 ــوزادان ــرخیص لازم اســت ن ــس از ت ــه  پ ــا رســیدن ب ت
ــس از آن  2000وزن  ــت شــوند و پ ــی مراقب ــرم، هفتگ گ
ــپس در  18-15-12-9-7-4-6-2در  ــاهگی و ســـ مـــ
ســــالگی بــــراي مراقبــــت کــــودك  5و 2-5/2-3-4

مراجعه کنید.

 ــنین ــاهگی18و 12-6--4-2در سـ ــالگی 6و مـ سـ
براي واکسیناسیون کودك خود مراجعه کنید.

ــان ــداري مک ــوزادنگه ــزل ن ــور،در من ــم ن ــج و ک دن
بــر پــر ســر و صــدا کارهــاي صــدا باشــد و از بــدون ســر و

نمایید.خودداري نوزادبالین

  ــردن ــوزاد، از ب ــد ن بهتــر اســت در مــاه هــاي اول تول
.  نماییدسفر هوایی پرهیز وي به سفر طولانی و 

ــراي ــوزادب ــایلیاز ن ــتفاده وس ــد اس ــل کنی ــه عام ک
نباشد.اوو انتقال عفونت به آسیب

 ــودر از ــايپ ــده هــايياســپر،بچــهه خوشــبو کنن
ــوا  ــاه ــنی ــواد ادکل ــیماییو م ــوزاد  در ش ــراف ن اط

. استفاده نکنید

 25–24درجـــه حـــرارت مناســـب اتـــاق نـــوزاد
ــانت  ــه س ــت. یدرج ــراد اس ــرار  گ ــتان از ق در زمس

ــار  دادن  ــار بخ ــوزاد کن ــاتوررادي،ن ــوفاژ و ...ی و ش
ــتان ــرار دادن او در تابس ــاز ق ــانجریردر مس ــاد ی ب

ــه  ــولر و پنک ــاک ــای ــتقیشت ــور یممس ــیدن ، خورش
. کنیدپرهیز 

 هـاي راحـت، نـرم، سـبک و     از لبـاس براي شیرخوار
.کنیدامکان تعویض آسان استفاده با

     توانـد باعـث   قنداق کـردن بـیش از حـد تنـگ مـی
ریسک در رفتگی مادر زادي لگن شود.افزایش 

بســیار نــوزادیدهــیتخوابانــدن و وضــعیچگــونگ
نـوزاد  مهم اسـت. بـا توجـه بـه توصـیه هـاي پزشـک،       



هــر دو تــا ســه خوابیــده اســت کــه وضــعیتیدر هــر 
دهید.وضعیتتغییراو را بار یکساعت 

  ــوزاد ــه در ن ــورتی ک ــدم   در ص ــل ع ــی مث علایم
ــل زدن و عقــب    ــدامها، پ ــه جمــع کــردن ان ــل ب تمای
زدن ســـر، همچنـــین پـــرش انـــدامها و بخصـــوص 

ــابی و شــدســفت کــردن پاهــا مشــاهده   ــراي ارزی ، ب
رکـز  بـه م وضـعیت دهـی درسـت،    چگـونگی  مشاوره 

.کنیدبهداشتی درمانی، مراجعه

 تا کنیدفرصت هایی را براي نوزاد خود فراهم
کند، آزادانه حرکت کند، ببیند، بشنود، حس

لمس و پاي خود را آزادانه حرکت دهد ودست 
کند. 

را روي میز، تخت، صندلی یا شیرخوار هیچگاه
کاناپه که اختلاف سطح با زمین دارند و خطر 

تنها نگذارید.، استافتادن 
شیرخوارتغذیه 

 ماهگی6شیر مادر هیچ جایگزینی ندارد. تا پایان
کودکتان را فقط با شیر مادر تغذیه کنید و پس از آن 

مطابق توصیه هاي تغذیه اي، غذاي کمکی را شروع 
کرده و شیر مادر را ادامه دهید.

 (مراقبت کانگورویی) تماس پوست با پوست مادر و نوزاد
قابلشیافزادلبستگی مادرانه، فواید زیادي دارد مانند: 

، کاهش اضطراب مادران، رمادریشباهیتغذزانیمتوجه
-افزایش رشد شناختی شیر خوار، تنظیم دماي بدن

تنفس و ضربان قلب نوزاد، ارتباط متقابل شیرخوار و 
تکامليارتقا،یجسمرشدروندعیتسرمادر و در نهایت 

.شیرخواربالقوهياستعدادهاییشکوفاو

 نـوزاد، عوامـل ایمنـی بخـش     زود بـه دنیـا آمـدن   به دلیل
بیشـتر بـوده و مـی توانـد عملکـرد سیسـتم       مـادر در شیر 

ایمنی شیر خـوار را بهبـود بخشـد. بنـابراین تغذیـه مـوثر       
ــا بســیاري از عــوارض زود   بــا شــیر مــادر، کلیــد مبــارزه ب

بدنیا آمدن یا وزن کم نوزاد است.

 ــیرخوار ــه    را ش ــان ک ــر زم ــدر و ه ــر چق ــب و روز ه ش
ــا   ــل دارد ب ــیر می ــادرش ــه کم ــدتغذی ــت  نی ــن اس ، ممک

ساعت تغذیه شود.  24بار در 10-12شیرخوار 

 در شــیر خــوار عبارتنــد از  علائــم زودرس گرســنگی :
حرکـات دهـان، مکیــدن لـب، بــردن دسـت هــا بـه ســمت      

ا و پاهــا، غــر زدن و نــق نــق دهــان، تکــان دادن دســت هــ
کردن.  

 ــیر دادن ــاي   ش ــانه ه ــه نش ــود ک ــام ش ــانی تم ــد زم بای
ــیري ــین   س ــف بیشــتر ب ــع، توق ــداي بل ــف ص ــد: توق مانن

هــاي گرســنگی، رهــا کــردن دفعــات مکیــدن، رفــع نشــانه
ــه    ــاي آرام، ب ــان، دســت ه پســتان، برگشــتن، بســتن ده

دیده شود.خواب رفتن، در شیرخوار 

  ،ــارس ــه نــوزاد ن ــراي شــیر دادن ب بهتــرین وضــعیت ب
ــاي  ــعیت ه ــی"وض ــر بغل ــل "و "زی ــواره اي متقاب و "گه

پهلـو اسـت.  یـا بـه یـک طـرف   او قرار دادن، بعد از تعذیه
(عکس گذاشته شود)

 در پرهیـــز کنیـــدتغذیـــه شـــیرخوار بـــا بطـــري از .
از روش هــاي جــایگزین و یــدمــی توانشــرایط خــاص

تغذیــه بــا ماننــد غیــر مســتقیم تغذیــه بــا شــیر مــادر
.اییداستفاده نمنارس براي نوزادفنجان 

 بــراي آنهــا روزگــی3-5بــراي رشــد بهتــر نــوزادان، از
در صــورت توصــیه تجــویز مــی شــود. Dو Aویتــامین 
ــک، ــت  پزش ــن اس ــیدفولیک،   ممک ــاي اس ــل ه مکم
تجویز شود.یز ، آهن و روي نEویتامین

شیرخوارخواب
o،به دلیل حساس بودن مغزشان، براي نوزاد نارس

بطور طبیعی آنها خوابخواب آرام بسیار مهم است و 
.طولانی تر از نوزادان دیگر است

o ،ــواره ــتفاده از گه ــورت اس ــوزاد  در ص ــدن ن از خوابان
ــولانی   ــان ط ــراي زم ــر ب ــودداري کروي آن ب ــدخ نی

ــلات   ــت و ورزش عضــ ــواره از حرکــ ــرا گهــ اوزیــ
جلوگیري می کند.  



o باشـــد و نشـــل و نـــرم شـــیرخوار وســـایل خـــواب
ــو و...    ــلاك، عروســک، پت ــد، پ ــل گردنبن وســایلی مث

در اطراف سر او نگذارید. 

o  ــا حــد ــان نــوزاد ت ــاق ودامک در الــدین ولــی ر ات
بخوابد.رختخواب جدا 

شیرخوارگریه و بی قراري
   ــرد، نشــانه ــرار گی ــامطلوب ق ــوزاد در وضــعیت ن ــر ن اگ

بـی  ، پـیچ و تـاب خـوردن،   گریـه ماننـد: هاي کـوچکی 
.از خود نشان می دهدو...قراري

   از تکــان دادن در مــوارد اعتــراض و نــارحتی نــوزاد
ا بـالا پـایین انـداختن    زدن بـه پشـت ی ـ  شدید وي، ضربه

ــاب  ــوداو، اجتن ــر . ش ــل ک ــرف زدندبغ ــاس ن، ح و تم
مــی شــود تــا بــه آرامــش ســبب پوســتی برقــرار کــردن

برسد.  

 ــت ــن اس ــیرخوارممک ــد در  ش ــم تول ــه شش ــا هفت ت
ــر   ــد از ظه ــاعات بع ــداکثر س ــاعت در روز 3ح ــیس -ب

کولیـــکهـــاي ناشـــی از ، شـــکم درد و گریـــه قـــراري
مـی بایـد ولـی    بتـدریج کـاهش   داشته باشد کـه  نوزادي،

ــت   ــن اس ــا ممک ــی3ت ــاهگی و 4ال ــداکثر م ــا ح 6ت
ماهگی ادامه یابد.  

ــان ــايتکـ ــک،وآرامهـ ــتن،راهریتمیـ ــررفـ وسـ
حرکــات ماننــدملایــمهــايلــرزشوکــمصــداهاي

ــدن،   ــی خوان ــم و لالای ــواره اي ملای ــدودي گه ــا ح ت
براي رفع بی قراري نوزاد موثر است.  

تعویض پوشک و رعایت بهداشت شیرخوار
پوشـــک 1یـــک نوبـــت مـــدفوع و نـــوزادان معمـــولا

-3مرطــوب بــا ادرار کمرنــگ در روز اول تولــد، تعــداد 
پوشـــک مرطـــوب بـــا ادرار 2-3نوبـــت مـــدفوع و 2

ــگ در روز دوم و  ــا ادرار  3-4کمرن ــوب ب ــک مرط پوش
ــوم و   ــگ در روز س ــا 6کمرن ــوب از  8ت ــک مرط پوش

تولد، دارند.5-7روز 

مــدفوع نــوزادانی کــه بــا شــیرکــه توجــه داشــتیــدبا
مادر تغذیه میشوند شل است.

  ــرا ــیرخوار ب ــت ش ــت بهداش ــک و رعای ــویض پوش ي تع
حفظ سلامتی وي، بسیار مهم است.

    ،ابتـدا شـیرخوار را بـا آب    بعد از هر بـار اجابـت مـزاج
ــرم شستشــو د (در شــیرخواران دختــر منطقــه هیــدول

آلوده بایـد از جلـو بـه عقـب پـاك شـود) و پـس از آن        
از ناحیـــه پوشـــک، پیشـــگیري از ســـوختگیبـــراي

روغن هاي بهداشـتی و کـرم هـاي محـافظ پـاي نـوزاد       
.کنیداستفاده 

     ــت ــا دس ــدن ی ــب ب ــک مراق ــویض پوش ــام تع در هنگ
از بـالا آوردن بــیش از حـد پاهــا و ایجــاد   باشــید وشـیرخوار 

کنید.پرهیز اوفشار بر روي شکم و ستون فقرات 

 ســاعت دفــع ادرار نداشــته باشــد، 3اگــر نــوزاد بــیش از
بــه مرکــز در اینصــورت،ممکــن اســت کــم آب شــده باشــد 

.  کنیدبهداشتی درمانی مراجعه 
شیرخوارحمام کردن 

  ــارس ــوزاد ن ــود ن ــی ش ــیه م ــه اي ،توص ــار 2هفت ب
استحمام شود.

 ــد در لگــن شستشــو داد ــوزاد را بای ــه ن ــر دوشن . زی
بهتــر اســت لگــن حمــام دادن در کنــار تخــت یــا محــل  
نگهـــداري نـــوزاد قـــرار داده و همانجـــا حمـــام دادن او 

انجام شود.  

 2توصــیه مــی شــود تــا زمــان افتــادن بنــد نــاف (در
هفتــه اول تولــد) حمــام کــردن در اتــاق و بــا اســتفاده از 
اسفنج و لگن آب انجـام شـود. پـس از افتـادن بنـد نـاف       

را مستقیماً داخل آب، حمام کرد.  میتوان شیرخوار 

ــ ــوزاد     لا ب ــراي ن ــیر دادن، ب ــد از ش ـــله بع فاصــــ
ــام   ـــام انج ــودناستحمــ ــرا ش ــدن  زی ــال برگردان احتم

.شودمی تواند باعث خفگی وجود دارد کهشیر

   ــردن را ــام کـ ــاي حمـ ــاي فضـ ــره هـ ب در و پنجـ
ــد ب ــا بندی ــر روي و دم ــراد ندرجــه ســا25-28را ب تی گ



ســانتی گــراددرجــه39-38دمــاي آب . اییــدنمتنظــیم 
.  باشد

   ،او را بــه آرامـــی  ابتــدا  بــراي حمــام دادن نــوزاد
درحــالی کــه کــاملا لخــت اســت در یــک ملحفــه تمیــز  

و در حــالی کــه قنــداق اســت بــه آهســتگی دهیــدقــرار 
ــر آب ب ــربزی ــا ی ــدام ه ــه  را د و ان ــک از ملحف ــه ی ــک ب ی

.اییدلایمت تمیز نمو به آهستگی و با منموده خارج 

    ــروع ــورت ش ــر و ص ــوزاد را از س ــدن ن ــوي ب شستش
ــرده و از ریخــتن مســتقیم آب بــر روي ســر نــوزاد     ک
تمیـز  را بـا پارچـه خـیس    او پوسـت سـر   و کنیـد پرهیـز  
بعـد  و هدرخشـک ک ـ ،حولـه گـرم  . سپس آنـرا بـا   نمایید
.هیدتنه و اندام ها را شستشو داز آن

و معاینه هاي دوره ايواکسیناسیون
لازم اســت ، و تــامین ســلامتاز بیمــاريبــراي پیشــگیري 

ــیرخوار ــاشــ ــاي دوره اي و  حتمــ ــه هــ ــورد معاینــ مــ
واکسیناسیون منظم، قرار گیرد.

ــدي   ــاي جـ ــاري هـ ــگیري از بیمـ ــراي پیشـ ــن ،بـ واکسـ
مراکـز  در زمـان هـاي تعیـین شـده توسـط      بایـد  شیرخوار

خــدمات خانــه بهداشــت، مرکــز   بهداشــتی و درمــانی ( 
ــت  ــاه بهداش ــلامت و پایگ ــامع س ــام  )ج ــه انج ــق برنام طب

.شود

ــن   ــاي واکس ــان ه ــلاع از زم ــراي اط ــوزاد، ب ــدول  ن ــه ج ب
ارایـــه دهنـــدگان یـــا از کنیـــدواکسیناســـیون مراجعـــه 

بگیرید.مرکز بهداشتی درمانی، راهنمایی خدمت در 

فلــج  -ژث.ب.: عبارتنــد ازبــدو تولــد هــايواکســن 
.بهپاتیت-خوراکیاطفال 

ممکـــن واکسیناســـیوناز شـــیرخواران پـــس از برخـــی
پیشـگیري بـراي شـوند کـه   قـراري بـی یـا تب است دچار

ارایــه دهنــده خــدمت هــايبــه توصــیه،از آن بهتــر اســت
د.توجه کرواکسیناسیون 

ــت  ــیرخوار    14-15در ویزی ــه ش ــر ب ــدمات زی ــی خ روزگ
:ارایه می شود

پایش رشد -
ارزیابی تغذیه با شیر مادر-
نوزاد   ارزیابی رفتار با-
ژنتیکارزیابی-
ــایی - ــایی ه ــیرخوار راهنم ــه ش ــراي تغذی ــا ب ب

شیر مادر
براي سلامت مادر  یراهنمایی های-
ــل   - ــاي تکامـ ــراي ارتقـ ــایی بـ ــایی هـ راهنمـ

شیرخوار   
راهنمــایی هــایی بــراي پیشــگیري از ســوانح و -

حوادث 
ــی   - ــز بررس ــري نی ــوارد دیگ ــاز م در صــورت نی

خواهد شد. 
علایم و نشانه هاي خطر:

یم و نشانه لاعاگرتوجه نمایند کهبایدگرامیوالدین
بررسی براي ، باید مشاهده شدشاندهاي زیر در نوزا

به شیرخوار،به موقع مشکلو رفع تعیین علت ، بیشتر
:دوپزشک مراجعه نم

 درجه 2/37حرارت زیر بغل بیش از (تب
)سانتی گراد باشد

 حرارت زیر (طبیعیدماي حرارت بدن کمتر از
)باشد3/36بغل کمتر از 

بی حالی یا بی قراري
 شیر نخوردن
 زردي
تنفس تند یا ناله
 ت تحتانی قفسه لاعضبه داخل کشیده شدن

سینه در هر نفس 
سرفه
 کبودي لب ها و زبان
 استفراغ
 اسهال یا مدفوع خونی
ج برجسته لام
 تشنج
 کاهش وزن
ادرارشدنکاهش دفعات ادرار یا تیره


